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1. Der Moment an der Kasse

Foto:	Jack	Sparrow	auf	Pexels



2. Was ist Geld für uns?

Das sind meine persönlichen 
Assoziationen zur Füllung des 
Begriffs „Geld“. Diese Darstellung 
entspricht nicht einer Definition 
von „Geld“. 



3. Wie wir auf Geld blicken



„Kultur-Auge“  
und „-Sprache“ 

der verbundenen 
„Iche“

„Verhaltens-Auge“  
und „-Sprache“  

vom Objekt 
getrennter  

Beobachter:innen

„Struktur-Auge“ 
und „-Sprache“ 

von den Objekten 
getrennter  

Beobachter:innen 

„Wahrnehmungs- 
Auge“ und „-Sprache“ 
der einzelnen „Iche“

€



 

nach dem Vier-Quadrantenmodell

von Ken Wilber,  

zudem inspiriert durch imu 

(die Integrale Landkarte für 

Organisationsentwicklung

https://i-m-u.de/integrale-landkarte)

https://holger-kreft.de/2025/01/27/vier-perspektiven-auf-geld
https://holger-kreft.de/2025/01/27/vier-perspektiven-auf-geld
https://i-m-u.de/integrale-landkarte
https://i-m-u.de/integrale-landkarte


• Wie „funktioniert“ das Geld in 
Wirtschaft und Gesellschaft? 

• Welche Mechanismen und 
Prozesse arbeiten da? 

• Welche Rückkopplungen 
beobachten wir? €

• Welches Verhalten lässt 
sich in Bezug auf Geld von 
außen beobachten? 

• Was kann ich beim 
Umgang damit von außen 
beschreiben, zählen oder 
messen?

• Was nehme ich am Geld wahr? 
• Was fühle ich dazu? 
• Welche Überzeugungen und 

Grundannahmen habe ich zum 
Geld? 

• Was sind meine persönlichen 
Werte in Bezug auf Geld?

• Wie sind wir miteinander in 
Bezug auf Geld in Beziehung? 

• Welche Werte teilen wir 
diesbezüglich?

 

https://holger-kreft.de/2025/01/27/vier-perspektiven-auf-geld
https://holger-kreft.de/2025/01/27/vier-perspektiven-auf-geld


4. Vertiefung: Ansatzpunkte und Strategien



Individuelle Wahrnehmung von Geld verändern 
innen/individuell

• Wie „geldförmig“ will ich denken? 
• Wie kann ich bisher unentdeckte Wirkungen von Geld 

auf mich selbst erkennen? 
• Ist Geld für mich ‚Teufelszeug‘ oder ‚Liebesgabe’, 

irgendetwas dazwischen oder noch etwas Anderes? 
Was wünsche ich mir für mich selbst, was es sein 
soll? 

• Komme ich meinen blinden Flecken auf die Spur? 
• Was sind die Filter für mein „Geldbild“? 
• Wie sehr vertraue ich der Tragfähigkeit des Lebens?



• Wie kann ich mehr und anders über Geld reden? 
• Erhalte ich leistungsloses Einkommen und 

warum? Wozu verwende ich das? 
• Wie oft verhalte ich mich wie stark reziprok (auf 

Gegenseitigkeit beim Geben und Nehmen 
ausgerichtet)? 

• In welche Projekte stecke ich mein Geld? Und 
wo lege ich mein „überschüssiges“ Geld an? 

• Wo komme ich ohne Geld aus? Wie mache ich 
das? 

• Wie und wo trägt mein Geld-Verhalten zu Geld-
Verhältnissen bei?

Verhaltensänderung in Bezug auf Geld 
außen/individuell



„Wir-Kultur“ des Geldes verändern  
individuell/kollektiv

• Haben wir als Gruppe (Gemeinschaft, Gesellschaft…) 
ein ähnliches Verständnis von Geld? 

• Haben wir gemeinsame blinde Flecken in Bezug auf 
Geld? 

• Wie sehr wollen wir gemeinsam etwas am Geld 
verändern? 

• Aufgrund welcher Vorstellungen und Überzeugungen 
wird innerhalb unserer Gruppe oder Gemeinschaft 
die Verteilung von Geld (und auch die von Gütern 
und Dienstleistungen) organisiert? 

• Wie erfüllen wir Bedürfnisse, wie stiften wir Sinn? 
Welche Kriterien legen wir dafür an? 

• Inwieweit wollen wir untereinander eine andere, 
solidarischere „Wir-Kultur“ in Bezug auf unser Geben 
und Nehmen aufbauen und pflegen - mit und ohne 
Geld?



Strukturen des Geldes verändern 
außen/kollektiv

• Wie können wir positive Wirkungen von Geld verstärken 
und negative abschwächen? 

• Wie schaffen wir größere Klarheit und Einfachheit des 
Geldsystems? 

• Inwieweit können wir die Internalisierung externer 
Kosten voranbringen? 

• Wie können wir jenseits von Berechnungen Schutz, 
Pflege, Regeneration und Heilung in unserer Welt 
fördern? 

• Wo gibt es und wie funktionieren die 
selbstverstärkenden und sich aufschaukelnden 
Rückkopplungen? (bei Vermögen, Bodeneigentum, 
Patentrechten, Zinseszins, Erregungs-
Plattformökonomie, KI, …) 

• Wie lassen sich diese dämpfen statt sie weiter zu 
verstärken? (selbstverstärkende Rückkopplungen bei 
Einkommen, Vermögen, Erben und 
Unternehmensgrößen - Christian Felber) 

• Welche technischen, ökonomischen, juristischen und 
weiteren Hebel lassen die größte Änderungswirkung bei 
der Schöpfung, Verteilung, Lenkung und Vernichtung 
von Geld erkennen? €



€

Wie beeinflussen sich die Aktivitäten unter den 

vier Sichtweisen gegenseitig?


- Beispiele -

• Welche Aspekte meiner „Geld-
Haltung“ führen zunächst bei mir 
zu welchem Geld-Verhalten?



€

Wie beeinflussen sich die Aktivitäten unter den 

vier Sichtweisen gegenseitig?


- Beispiele -
• Wie kann ich mit meinem 

Verhalten Einfluss auf die 
Strukturen nehmen, wie kann ich 
also meinen persönlichen 
Handabdruck für den Geldwandel 
vergrößern?



€

Wie beeinflussen sich die Aktivitäten unter den 

vier Sichtweisen gegenseitig?


- Beispiele -

• Welchen Einfluss üben die 
Verhältnisse auf meine 
Wahrnehmung des Geldes aus?



€

Wie beeinflussen sich die Aktivitäten unter den 

vier Sichtweisen gegenseitig?


- Beispiele -

• Was in unserer Geld-Kultur (unserer 
jeweiligen Gruppe, Gemeinschaft, 
Gesellschaft…) wirkt direkt auf 
deinen Umgang mit Geld?



€

Wie beeinflussen sich die Aktivitäten unter den 

vier Sichtweisen gegenseitig?


- Beispiele -

• Was in unserer Geld-Kultur (unserer 
jeweiligen Gruppe, Gemeinschaft, 
Gesellschaft…) wirkt auf meine 
Wahrnehmung von Geld? Welche 
Begegnungen (in Gruppen…) haben 
Einfluss auf meine mein Verständnis von 
und meine Überzeugungen zum Geld?



€

Wie beeinflussen sich die Aktivitäten unter den 

vier Sichtweisen gegenseitig?



